REGULAMENTO GERAL:

1. OEVENTO

1.1 - O evento é denominado 12 CORRIDA ASES , UMA INICIATIVA DE INCENTIVO AO ESPORTE
E A EDUCACAO.

1.2 DATA

Serd realizado no dia 23 NOVEMBRO 2025.

2. PROGRAMAGAO OFICIAL

2.1 ENTREGA DE KITS: Entrega dos kits sera na Sede Morar — Laranjeiras, em frente ao
Shopping Mont Serrat Serra/ES

Sexta 21/11 - 12h as 19h

Sabado 22/11-10as 17h

2.2 ABERTURA DO EVENTO: DOMINGO, 23 NOVEMBRO de 2025 as 06h.

2.3 LOCAL: Rua dos Rouxindis, n? 1.250, Morada de Laranjeiras — Serra/ES — CEP: 29.166-650
2.4 LARGADA CORRIDA DE RUA 11KM e 5KM: 06:30h

2.5 PREMIACAO: A partir das 09:40h

3 - MODALIDADES
A edicdo 2025 contara com duas provas distintas, que serdo: CORRIDA DE RUA 11km e
CORRIDA DE RUA 5KM.

4. INSCRICOES:

4.1. As inscri¢cdes serdo Unicas e exclusivamente feitas diretamente pelo portal
www.vivanuts.com.br e s6 tera validade mediante a confirmacao do pagamento.

4.2 Ainscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situacdo apos a retirada do Kit.

4.3 O participante que ceder seu humero de peito ou chip para outra pessoa sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha sofrer, ndo cabendo nenhuma
responsabilidade sobre a organizacao, visto que o seguro cobre ao CPF da pessoa inscrita.

5. CORRIDA DE RUA 11KM

5.1. A Corrida de rua 11KM sera realizada no dia 23 NOVEMBRO de 2025 para ambos os
sexos, inscritos ha competicdo por meio do portal vivanuts.com.br.

5.2 A CORRIDA ASES 11KM tera largada as 06:30h da manha.

5.3 A corrida terd duracdo maxima de 1h40min o atleta que, em qualquer dos trechos, néo
estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da corrida.

5.4 A ORGANIZACAO se reserva o direito de promover alteragdes técnicas na competicéo,
bem como de recusar inscricdes em razao da seguranc¢a dos participantes.

6. PERCURSO CORRIDA 11KM

6.1 A corrida serd disputada nas distancias 11km, percurso todo asfaltado, com largada e
chegada na regido do MORADA DE LARANJEIRAS préximo ao ROTATORIA DO O no
municipio de Serra ES.

6.2 O mapa da corrida esta disponibilizado no portal vivanuts.com.br.

7. HIDRATACAO CORRIDA 11KM
7.1 Teremos ponto de hidratagdo na largada da prova e mais 04 pontos durante o trajeto
conforme mapa disponibilizado no portal vivanuts.com.br



8. CATEGORIAS CORRIDA 11KM
8.1. A corrida sera disputada exclusivamente nas categorias Geral FEMININO e MASCULINO;
e também de acordo com as faixas etarias, feminino e masculino, descritas abaixo:

18 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 a 59 anos;

60+

9. KIT PARTICIPAGAO CORRIDA 11KM
10.1 O Kit de participagéo ir4 conter : 01 Camiseta esportiva alto padrdo, 01 Numeral de

identificacdo com alfinete, 01 chip descartavel. Obs. Outros itens poderdo ser incluidos no Kit,
portanto ndo séo obrigatdrios

10. PARTICIPACAO CORRIDA 11KM

10.1. Os atletas deverao correr a quilometragem de 11 km, seguido o percurso sinalizado, o
atleta que ndo cumprir 0 percurso total da prova sera desclassificado.

10.2 Ao se inscrever o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, o
uso de sua imagem. Sendo por tempo indeterminado, para fins de divulgagcéo e/ou enviem em
seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

10.3 A participacdo do atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido qualquer tipo
de ajuda externa, incluindo pacer.

11. CONDICAO DE SAUDE DOS ATLETAS

11.1 Todos(as) os(as) participantes deverdo estar em dia com avaliagdo médica para
realizacao do Desafio, sendo conhecedores de seu estado de salde e de sua aptidao fisica
para participar da corrida.

11.2 O(a) ATLETA é responsavel pela decisao de participar da corrida.

11.3 O organizador ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos ATLETAS,
despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participacdo na Corrida.

12. CRONOMETRAGEM CORRIDA 11KM
13.1 A cronometragem e registro dos tempos seré feita por meio de CHIP ELETRONICO.

13. PREMIACAO GERAL CORRIDA 11KM

13.1. Todos os atletas que completarem o desafio de corrida 11km de acordo com as normas
estabelecidas nesse regulamento serdo contemplados com medalhas personalizadas de
participacao.

13.2. Serdo premiados com troféus os 5 primeiros colocados na categoria Geral Masculino e
Feminino.

14. PREMIAGAO CATEGORIAS CORRIDA 11KM

14.1 Serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados masculino e feminino, em cada
categoria por faixa etaria, conforme o item 8 desse regulamento.



15. PREMIACAO CATEGORIAS PCD 11KM

14.1 Serédo premiados com troféus os 3 primeiros colocados masculino e feminino.

15. ENTREGA DE KIT CORRIDA 11KM

15.1. Para retirada de kits por terceiros, é necessario levar o termo de responsabilidade
preenchido e uma copia de documento com foto da pessoa que for retirar o kit.

15.2 N&o seréa entregue kit no dia do evento, exceto em caso especifico autorizado pela
organizagao.

16. PARTICIPACAO CORRIDA 11KM
16.1 A participacao do atleta na prova € individual e de responsabilidade do atleta.
16.2. Nao havera devolucéo da quantia paga pela inscri¢ao.

17. INFORMACC)ES GERAIS CORRIDA 11KM

17.1. Ao participar da corrida 12 CORRIDA ASES o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor(a) de seu estado de salde e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentagao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participacdo na corrida, antes, durante e depois da mesma.

17.2 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacao da corrida, pois a organizacdo ndo se responsabilizara pela satde dos mesmos,
durante ou apds a corrida.

17.3 O competidor é responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua condicéo
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da sua
atividade.

17.4 Nao havera reembolso por parte da organizacao, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessarios utilizados pelos
participantes na corrida independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
realizacao de sua atividade.

17.5 Poderd 0o ORGANIZADOR / REALIZADOR adiar ou suspender o EVENTO por questdes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismo, caso fortuito e/ou motivos de for¢ca maior, ou
por determinacdo dos Governos Estaduais e Municipais

17.6 Reagendamento do servigo contratado (participar na nova data do evento) definida pela
Organizacgéo, neste caso sera feito automaticamente;

17.7 Substituicao por outro produto ou servi¢o equivalente (deixar o valor pago em crédito no
portal vivanuts.com.br para participar em outros eventos);

17.8 A organizacédo podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este
regulamento total ou parcialmente.

17.9 Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizacao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou
Tribunal no que diz respeito a qualquer puni¢éo imputada pelos organizadores do evento.

18. DESQUALIFICACAO CORRIDA 11KM

18.1 Sera desqualificado o participante que ndo seguir as normas estabelecidas pela
organizacao da prova, arbitros da Federacado e organizacdo da prova que garantirdo o bom
funcionamento da prova. E proibido trocar o nimero de corrida; largar antecipadamente; utilizar
de “pacing” em qualquer circunstancia; nao permanecer no trajeto destinado para a corrida;



colocar em risco sua prépria seguranga ou de terceiros.

18.2 Néo sera permitido qualquer tipo de manifestagdo com faixas, cartazes e camisetas com
objetivos politicos, religiosos ou sociais por parte do(a) atleta inscrito(a) no evento que venha
denegrir aimagem do evento, seus apoiadores e patrocinadores sendo sumariamente
desclassificado sem direito a recurso por parte do mesmo.

19. CORRIDA DE RUA 5KM

19.1. A Corrida de rua 5KM sera realizada no dia 23 NOVEMBRO de 2025 para ambos os
sexos, inscritos na competicdo por meio do portal vivanuts.com.br.

19.2 A CORRIDA ASES 5KM tera largada as 06:30h da manha.

19.3 A corrida tera duracdo maxima de 1h30min o atleta que, em qualquer dos trechos, nédo
estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da corrida.

19.4 A ORGANIZACAO se reserva o direito de promover alteracdes técnicas na competicao,
bem como de recusar inscricdes em razao da seguranca dos participantes.

20. PERCURSO CORRIDA 5KM

20.1 A corrida sera disputada nas distancias 5KM, percurso todo asfaltado, com largada e
chegada na regido do MORADA DE LARANJEIRAS préximo ao ROTATORIA DO O no
municipio de Serra ES.

20.2 O mapa da corrida esté disponibilizado no portal vivanuts.com.br.

21. HIDRATACAO CORRIDA 5KM
21.1 Teremos ponto de hidrata¢do na largada da prova e mais 04 pontos durante o trajeto
conforme mapa disponibilizado no portal vivanuts.com.br

22. CATEGORIAS CORRIDA 5KM
22.1. A corrida seréd disputada exclusivamente nas categorias Geral FEMININO e MASCULINO;
e também de acordo com as faixas etarias, feminino e masculino, descritas abaixo:

18 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 a 59 anos;

60+

23. KIT PARTICIPACAO CORRIDA 5KM

23.1 O Kit de participacao ira conter : 01 Camiseta esportiva alto padrao, 01 Numeral de
identificacdo com alfinete, 01 chip descartavel. Obs. Outros itens poderéo ser incluidos no Kit,
portanto ndo séo obrigatdrios

24, PARTICIPA(;AO CORRIDA 5KM

24.1. Os atletas deverao correr a quilometragem de 5KM, seguido o percurso sinalizado, o
atleta que ndo cumprir 0 percurso total da prova sera desclassificado.

24.2 Ao se inscrever o0 PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, o
uso de sua imagem. Sendo por tempo indeterminado, para fins de divulgac&do e/ou enviem em



seu nome, no endereco eletrénico ou fisico, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

24.3 A participacdo do atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido qualquer tipo
de ajuda externa, incluindo pacer.

25. CONDIGAO DE SAUDE DOS ATLETAS

25.1 Todos(as) os(as) participantes deverdo estar em dia com avaliacdo médica para
realizacdo do Desafio, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica
para participar da corrida.

25.2 O(a) ATLETA é responsavel pela decisdo de participar da corrida.

25.3 O organizador ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos ATLETAS,
despesas médicas em casos de internacéo ou lesdes geradas pela participacdo na Corrida.

26. CRONOMETRAGEM CORRIDA 5KM
26.1 A cronometragem e registro dos tempos sera feita por meio de CHIP ELETRONICO.

26. PREMIACAO GERAL CORRIDA 5KM

26.1. Todos os atletas que completarem o desafio de corrida 5KM de acordo com as normas
estabelecidas nesse regulamento serdo contemplados com medalhas personalizadas de
participacao.

26.2. Serdo premiados com troféus os 5 primeiros colocados na categoria Geral Masculino e
Feminino.

27. PREMIACAO CATEGORIAS CORRIDA 5KM

27.1 Seréo premiados com troféus os 3 primeiros colocados masculino e feminino, em cada
categoria por faixa etaria, conforme o item 22 desse regulamento.

28. PREMIACAO CATEGORIAS PCD 5KM

28.1 Serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados masculino e feminino.

29. ENTREGA DE KIT CORRIDA 5KM

29.1. Para retirada de kits por terceiros, é necessario levar o termo de responsabilidade
preenchido e uma copia de documento com foto da pessoa que for retirar o kit.

29.2 Nao sera entregue kit no dia do evento, exceto em caso especifico autorizado pela
organizagao.

30. PARTICIPACAO CORRIDA 5KM
30.1 A participacao do atleta na prova é individual e de responsabilidade do atleta.
30.2. Nao havera devolucao da quantia paga pela inscri¢ao.

31. INFORMACOES GERAIS CORRIDA 5KM

31.1. Ao participar da corrida 12 CORRIDA ASES o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor(a) de seu estado de salde e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participacdo na corrida, antes, durante e depois da mesma.

31.2 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da corrida, pois a organizagdo ndo se responsabilizard pela satde dos mesmos,
durante ou apds a corrida.

31.3 O competidor é responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua condicéo



fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da sua
atividade.

31.4 Nao havera reembolso por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes na corrida independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
realizacdo de sua atividade.

31.5 Poderd o ORGANIZADOR / REALIZADOR adiar ou suspender o EVENTO por questfes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismo, caso fortuito e/ou motivos de forca maior, ou
por determinacdo dos Governos Estaduais e Municipais

31.6 Reagendamento do servigo contratado (participar na nova data do evento) definida pela
Organizacgéo, neste caso sera feito automaticamente;

31.7 Substituicdo por outro produto ou servi¢co equivalente (deixar o valor pago em crédito no
portal vivanuts.com.br para participar em outros eventos);

31.8 A organizacao poder4, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este
regulamento total ou parcialmente.

31.9 Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizacao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou
Tribunal no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

32. DESQUALIFICACAO CORRIDA 5KM

32.1 Seréa desqualificado o participante que ndo seguir as normas estabelecidas pela
organizacao da prova, arbitros da Federacao e organizagdo da prova que garantirdo o bom
funcionamento da prova. E proibido trocar o nimero de corrida; largar antecipadamente; utilizar
de “pacing” em qualquer circunstancia; nao permanecer no trajeto destinado para a corrida;
colocar em risco sua prépria seguranca ou de terceiros.

32.2 Nao seré permitido qualquer tipo de manifestagdo com faixas, cartazes e camisetas com
objetivos politicos, religiosos ou sociais por parte do(a) atleta inscrito(a) no evento que venha
denegrir aimagem do evento, seus apoiadores e patrocinadores sendo sumariamente
desclassificado sem direito a recurso por parte do mesmo.



